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1. Einleitung

Aufwind ist eine vollzeitbetreute Wohngruppe mit angeschlossener Tagesstiitte fiir 11
psychisch erkrankte junge Erwachsene, in der mit gezielter therapeutischer Begleitung ein
Umfeld entstehen soll, das den einzelnen Bewohnerlnnen ermdglicht, getragen von der
Gemeinschaft der Wohngruppe die Steuerung ihres Lebens in die Hand zu nehmen.

Durch die altersspezifische Ausrichtung kann diese Ubergangsphase besonders gefordert
werden, und das Projekt fiillt somit die Liicke in der extramuralen Betreuung zwischen
Einrichtungen = der  Jungendwohlfahrt ~ und  klassischen =~ Wohnprojekten  der
Erwachsenenpsychiatrie.

Zusitzlich bietet Aufwind 5 Plétze in der Tagesstitte zur Vorbereitung und Nachbetreuung
fiir mogliche Klienten der Wohngruppe. Diese Plitze konnen allerdings auch als reine
ambulante MaBBnahme vergeben werden.

Zur Unterstiitzung des Erreichens bzw. Erhalts der Fihigkeit zum selbstdndigen Wohnen gibt
es die Moglichkeit, Wohnassistenz in Anspruch zu nehmen.

Junge Menschen mit psychischen Erkrankungen benétigen in der Ubergangsphase zum
Erwachsen Werden ein Umfeld, das ein Entdecken ihrer Fahigkeiten und neuer Moglichkeiten
des Lebens eroffnet und wo diese neuen Chancen und vorhandenen Grenzen akzeptiert
werden. Durch ein flexibel gestaltbares Bausteinsystem des Betreuungsangebotes soll iiber
eine Zeitdauer von 6 Monaten bis zu 2 Jahren eine Kontinuitdt im Umfeld gewdéhrleistet
werden, die Stabilitdt und Gesundung ermoglicht.

Wird der Entwicklungsschritt dieser Lebensphase nicht bewiltigt, kommt es hdufig zu einer
Chronifizierung der Erkrankung mit einer Vielzahl an Akutbehandlungen und langfristiger
Betreuungsnotwendigkeit.

In den Familien dieser jungen Erwachsenen besteht oft hohe Belastung, da durch die
psychische Erkrankung Eltern und andere Angehorige iiber die normale Zeitdauer hinaus
Aufgaben fiir diese jungen Erwachsenen iibernehmen miissen. Durch das Leben in der
Wohngruppe kommt es zu einer Entlastung der Familien, Angehdrigenarbeit unterstiitzt den
Ablosungsprozess, der in dieser Lebensiibergangsphase vonndten ist, und lisst eine neue
familidre Kontaktstruktur entwickeln.

Die lebendige Infrastruktur und gute offentliche Verkehrsverbindungen der Marktgemeinde
St. Peter/Au bieten den Jungen Erwachsenen Mdglichkeiten zur Entfaltung ihrer Fahigkeiten.
Die angemessene Entfernung zu anderen psychiatrischen Einrichtungen eroffnet einen
stigmatisierungsfreien Raum bei gleichzeitiger Kooperationsmoglichkeit.
Arbeitstherapeutische Schnittstellen sind in rdumlicher Néhe gut erreichbar._

Die Kombination Wohngruppe und Tagesstitte im gleichen Gebdude ermdglicht eine
familiendhnliche Struktur und Betreuungskontinuitét.

kontakt@aufwind-herapie.at

www.aufwind-therapie.
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2. Zielsruppe:

Junge Erwachsene (ab Vollendung der Schulpflicht bis zum 30. Lj.)

Diagnosen: alle psychischen Erkrankungen

Ausschlusskriterien: akute psychische Erkrankung, fehlende Kooperationsbereitschaft,
schwere Suchterkrankung, schwere korperliche Beeintrachtigung, schwere
Intelligenzminderung

3. Aufnahmeverfahren:

Vor einer Aufnahmezusage fiir Wohn- oder Tagesstittenbetreuung wird ein personliches
Vorstellungsgespréch in der Einrichtung durchgefiihrt, um Bedarf, Motivation zur Teilnahme
am Programm und Passung in die Gruppe der bestehenden TeilnehmerInnen abzuschétzen.
Dabei wird ausfiihrlich die Einrichtung erklart und es findet eine Fiihrung statt. Es wird auf
Antragstellung und die Mdoglichkeit der Warteliste hingewiesen. Ein regelmiBiger monatlicher
telefonischer Kontakt wird vereinbart.

4. Ziel

1. Dbeiden Klientlnnen eine Stabilisierung der psychischen Gesamtbefindlichkeit zu
erreichen und somit langfristig gesehen wiederholte Aufenthalte auf psychiatrischen
Abteilungen zu vermeiden bzw. auf ein Minimum zu reduzieren.

2. bei den Klientlnnen Fahigkeiten zur eigenstindige Lebensfithrung und Selbsterhaltung
zu fordern

3. Unterstiitzung in der sozialen und beruflichen Rehabilitation anzubieten.

Qualititssicherung: Standardisierte Dokumentation von Behandlungsmafinahmen
Supervision und Fortbildung des Mitarbeiterstabs
Evaluationsmafinahmen

5. Methodische Zuginge

Die unterschiedlichen Bausteine des Betreuungskonzepts starten mit einem anfanglichen
Betreuungsschwerpunkt innerhalb der Einrichtung, von dem aus dann ein schrittweises und
flexibles Auslagern von Aktivititen nach auflen erfolgt.

Die Dauer der einzelnen Betreuungsbausteine richtet sich nach den individuellen
Notwendigkeiten der jungen Erwachsenen.

5.1 Vollzeitbetreute Wohngruppe mit integrierter Tagesstittenbetreuung

Die Betreuung in der Wohngruppe erfolgt als Vollzeitbetreuung mit ruhendem Nachtdienst
(24Std./d, 365d/J).
11 Plitze in der Wohngruppe (Ubergangswohnpliitze mit Vollzeitbetreuung) sind vorhanden

Baustein 1 ,,Abkléirung + Integration
In der ersten Zeit des Aufenthalts in der Wohngruppe erfolgt ein dichtes therapeutisches
Programm (in Verbindung mit der TS) mit folgenden Schwerpunkten:
¢ Integration in die Gruppe der BewohnerInnen sowie vertraut machen mit dem Ablauf
der Aufgaben und Regeln der Wohngruppe
e Abkldrung und Befundung der Ausgangssituation — ,,Standortbestimmung*

=
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e Aufgabenschwerpunkte im Haus: Ubernahme verschiedener verantwortlicher
Funktionsrollen und Aufgaben: u.a. Planen von Einkauf und Kochen fiir die
Wohngruppe in Zusammenarbeit mit TS; Rollenverantwortung fiir Kontrolle der
Hausregeln, u.v.a.m.

¢ Anleitung und Beaufsichtigung bei Wohnraumpflege, Korperhygiene und
Wischegebarung

e Angehorigenarbeit zur Abloseunterstiitzung und Entlastung

Baustein 2 ,,Kompetenzerweiterung*
e Kompetenzerweiterung in den Bereichen Wohnen, Beziehungsféhigkeit,
Freizeitgestaltung / korperliche Aktivitdten, Beschéftigung
o Ubergangsphase mit ersten Schritten nach drauBen — Durchlissigkeit und Flexibilitit in
den Bereichen Freizeit
e Entwickeln einer eigenstidndiger Freizeitgestaltung auBBerhalb der Wohngruppe

Baustein 3 ,,Vernetzung*
e Therapeutischer Schwerpunkt in der Vernetzung nach drauflen

Baustein 4 ,,Ablose*
e Therapeutische Unterstiitzung bei Ablosung / Abschied in die Eigenstindigkeit
e Unterstiitzung beim Finden eines ldngerfristigen Wohnplatzes

5.2. Integrierte Tagesstitte mit 16 Plitzen

Offnungszeiten der Tagesstitte:
32 Wochenstunden: Mo-Do 9-16h, Fr. 9-13h

5 Plitze konnen an externe TagesstittenbesucherInnen vergeben werden:
Es gibt 3 Moglichkeiten der Tagesstitten-Nutzung filir externe KlientInnen:
1. Ambulante Nutzung des Betreuungsangebotes bei guter Integration in ein vorhandenes
Wohnumfeld
2. Vorbereitung flir die Aufnahme in die Wohngruppe
3. Nachbetreuung fiir die Bereiche Freizeit und Beschéftigung, nach erfolgreicher
Rehabilitation im Bereich Wohnen

Es erfolgt eine Integration in das oben angefiihrte Bausteinssystem je nach den Bediirfnissen
der KlientInnen.

In der Tagesstitte (intern und extern) erfolgen die Betreuungsgebote in parallel gefiihrten
Gruppen, bzw. als individuelle EinzelmaBnahmen.Angebote begleitend zum

Baustein 1 ,,Abkléirung + Integration

e Erste Zieldefiniton in Bezug auf Beschiftigung: Abkldrung vorhandener und zu
trainierender Fertigkeiten in therapeutischen Gruppen- und Einzelsettings und
Erstellung eines Behandlungsplans

e Uben von lebenspraktischen Fertigkeiten: Kochen, Haushaltstraining usw.

e kognitives Training, psychodiagnostische Abkldrung

e Unterstiitzung bei Ubernahme von Aufgaben im Haus: Planen von Einkauf und Kochen
fiir die Gruppe; Rollenverantwortung fiir Kontrolle der Hausregeln,
Begleitung in supervidierenden Gruppen
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e RegelmiBige Teilnahme an einer Auflenarbeitsgruppe: Anbau von Gemiise fiir den
Eigenbedarf, Nutzung des groBziigigen Gartens fiir Gartentherapie (z.B.
selbstverantwortliche Steingartenpflege, Krauterverarbeitung, Obstsammeln und
verwerten) Pflegemafinahmen rund um die Anlage (z.B. Schneerdumen, usw.)

e Therapeutische Gruppen und Einzelgespriche,

o ausdruckszentrierte Therapie (Hilfe beim Finden der eigenen Ressourcen und Grenzen,
Ausdruck fiir Gefiihle finden, Kreativitit fordern, Arbeiten in der Gruppe),

o Korperwahrnehmungstraining

o tiergestlitze Therapie (Umgang mit Pferden, Therapiehunde, Hasen, Ziegen)

e Psychoedukatives Training im Umgang mit Krankheit und Medikamenten

Baustein 2 ,,Kompetenzerweiterung*

Kompetenzerweiterung in den Bereichen

e cigenstdndigeres Erfiillen der Aufgaben im Haus und Erweitung der
Aufgabenschwerpunkte

¢ Beziehungsfihigkeit: durch eine Angebot an psychologischen und
psychotherapeutischen Gruppen

e korperliche Aktivititen, Beschiftigung (Ausdauer, Frustrationstoleranz,
Kompetenztraining), Fitnessstudio, Reiten

e Freizeit: Unterstiitzung und Anleitung fiir die Freizeitgestaltung: Kreativititsgruppen,
Beschiftigung mit unterschiedlichen Materialien (Ton, Malen, Textil..), Ausfliige

Baustein 3 ,,Vernetzung* / Realititsfindung
e Therapeutischer Schwerpunkt in der Vernetzung nach drauflen — Auseinandersetzung
mit Anforderungen auflerhalb des geschiitzten Rahmens; z.B. Praktika bei
Kooperationspartnern, Suche einer beruflichen Qualifizierung, Teilnahme an einem
Arbeitstraining, Arbeitserprobung in einem Betrieb, Ubernahme von
Verantwortlichkeiten auerhalb der Wohngruppe
e Kennenlernen eigener Grenzen — Suche nach ldngerfristiger Unterstiitzung

Baustein 4 ,,Ablose*

e Unterstiitzung beim Finden eines ldngerfristigen Wohn- und Arbeitsplatzes:
Unterstlitzung bei der Arbeitsplatzsuche, Schreiben von Bewerbungen,
Bewerbungstraining

e oder: Anbinden an ein ladngerfristiges Tagesstrukturangebot / AMS Training

e Vermittlung von weiterfiihrenden Hilfen (Nachsorgeplanung Facharzt, Psychotherapie,
unterstiitzte Wohnangebote..)

5.3. Wohnassistenz

Um unseren Teilnehmerlnnen der Tagesstétte den Verbleib in einer bereits bestehenden
Wohnung zu ermdglichen oder den Schritt nach der Wohnbetreuung bei uns im Haus in ein
eigenstdndiges Wohnen zu unterstiitzen bieten wir im Umkreis von maximal 10 km rund um
St. Peter in der Au Wohnassistenz an.

In einem individuell vereinbarten Betreuungsausmal} wird in der eigenen Wohnung
alltdgliches gemeinsam geregelt und geplant.
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5.4 Personal

Der Mitarbeiterpool wird aufgrund der Durchlédssigkeit der Angebote Wohngruppe und
Tagesstitte aliquot zugeordnet um Betreuungskontinuitét in den Mafinahmen zu
gewihrleisten. Es wird auf eine therapeutische Ausrichtung in der Haltung geachtet.

Der Personalschliissel und Qualifikation entspricht den Kriterien der Niederdsterreichischen
Wohn- und Tagesbetreuungsverordnung.

6. Sexualitdt, Spiritualitit, Gewalt, Trauer, Krise

Durch die therapeutische Orientierung sind die Themen Geschlechterrollen, Liebe,
Beziehung, Umgang mit religidser Orientierung und Spiritualitidt, Umgang mit
Gewalterfahrungen uvam. sowohl in stiitzenden Einzelgespriachen als auch in vielen
Gruppensettings in angepasster Form in Kommunikation, um eine férdernde
Weiterentwicklung unserer BewohnerInnen und TagesstéttenteilnehmerInnen zu ermoglichen.
(sieche auch detaillierte Zusatzkonzepte).

Beschwerdemoglichkeiten gibt es einerseits anonym mittels ,,Beschwerdebriefkasten®,
andererseits wird auf kldrende unterstiitzte Kommunikation geachtet.

7. FinanZierung

Die Betreuungsleistungen des Projekts werden durch Sozialhilfe / Behindertenhilfe des
jeweiligen Bundeslandes nach vorherigem Ansuchen um Kosteniibernahme getragen.
Kostenbeteiligungen werden gegebenenfalls durch Bezirkshauptmannschaften eingehoben.
Ein privates Bezahlen der Aufenthalstkosten ist bei Bedarf moglich.

Das Standardprogramm (Wohngruppe: Vollversorgung mit Kost und Quartier, 24 Std.
Betreuung, Therapeutische MaBBnahmen; Tagesstétte: 32 Std Betreuung/Therapie, Mittagessen
Mo-Fr; Wohnassistenz) sind von den Pauschalen abgedeckt.

Auf von der zustindigen Bezirkshauptmannschaften eingehobenen Kostenbeteiligungen wird
vor der Aufnahme hingewiesen.

Bei Sonderveranstaltungen (Div. Freizeitaktivititen wie Kino, Ausfliige, Urlaube u.4.) wird
ein Kostenbeitrag eingehoben. Klienten werden vor der Teilnahme von anfallenden Kosten
informiert, die Teilnahme ist freiwillig.
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